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РОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ


с международным участием 

«Проблемы возрастной патологии в арктическом регионе: 

биологические, клинические и социальные аспекты»

07-08 апреля 2016 г.

г. Якутск

Место проведения конференции

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ: Республика Саха (Якутия), г. Якутск, конференц-зал Дома Правительства №2, пр. Ленина, д.30, 2 этаж
СЕКЦИЯ КЛИНИЧЕСКАЯ: конференц-зал Дома Правительства №2, пр. Ленина, д.30, 2 этаж
СЕКЦИЯ БИОГЕРОНТОЛОГИИ: конференц-зал Академии наук РС (Якутия), пр. Ленина, д.33, 2 этаж
СЕКЦИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ГЕРОНТОЛОГИИ: конференц-зал «АЛРОСА», ул. Аммосова 8, 2 этаж
регистрация: Дом правительства №2, ул. Ленина 30, 2 этаж, стойки регистрации. Регистрация участников будет проводиться в электронном виде.
Язык конференции: русский. Выступления иностранных докладчиков будут сопровождаться синхронным переводом докладов. Наушники для перевода можно будет получить под залог паспорта, водительского удостоверения.
ЦВЕТА БЕЙДЖЕЙ:  красный – организационный комитет, докладчики




   синий – участники конференции

ВЫСТАВКА КОМПАНИЙ: в период проведения симпозиума «Предиктивная (антивозрастная) медицина - инновационные возможности на пути к здоровью нации» будет проводиться выставка компаний-производителей фармацевтических препаратов, пептидных биорегуляторов, экспозиция биопрепаратов из северного животного и растительного сырья, акционерного общества «Таба» «Комплексное использование продукции северного оленеводства для пищевой, фармацевтической и косметической промышленности».
Контактные координаты оргкомитета конференции:

Телефон для справок: (4112) 42-91-03 Лыткина Лена Егоровна 

                                      (4112) 39-55-48 Софронова Саргылана Ивановна
Адрес для переписки: lenalytkina@mail.ru, sara2208@mail.ru
СВЕДЕНИЯ О ДОКЛАДЧИКАХ ПЛЕНАРНОГО ЗАСЕДАНИЯ
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	Дьячковский Алексей Прокопьевич, заместитель Председателя Правительства Республики Саха (Якутия)
e-mail: adm@adm.sakha.gov.ru

	[image: image5.png]



	Марио Барбагалло, председатель клинической секции Европейского отделения Международной ассоциации геронтологии и гериатрии, профессор,Университет Палермо, Италия
e-mail: mario.barbagallo@unipa.it
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	Анисимов Владимир Николаевич, президент Геронтологического общества при РАН, руководитель отдела канцерогенеза и онкогеронтологии НИИ онкологии им. Н.Н.Петрова, д.м.н., член-корреспондент РАН, г. Санкт-Петербург 
e-mail: aging@mail.ru
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	Хавинсон Владимир Хацкелевич, директор Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии, первый вице-президент Геронтологического общества при РАН, паст-президент Европейского отделения Международной ассоциации геронтологии и гериатрии, д.м.н., член-корреспондент РАН, заслуженный деятель науки РФ, г. Санкт-Петербург
e-mail: ibg@gerontology.ru
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	Ткачева Ольга Николаевна, главный внештатный специалист-гериатр Министерства здравоохранения РФ, директор Российского геронтологического научно-клинического центра, д.м.н., профессор, г. Москва
e-mail: tkacheva@rambler.ru
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	Никитин Юрий Петрович, президент Академии полярной медицины и экстремальной экологии человека, руководитель сектора аналитико-методологических проблем терапевтических заболеваний НИИ терапии и профилактической медицины, д.м.н., профессор, академик РАН, заслуженный деятель науки РФ, г. Новосибирск
e-mail: yuri-nikitin@ngs.ru
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	Воевода Михаил Иванович, директор Института терапии и профилактической медицины, Ученый секретарь Объединенного ученого совета Сибирского отделения РАН по медицинским наукам, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, г. Новосибирск
e-mail: m.voevoda@ya.ru
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	Трофимова Светлана Владиславовна, президент Общества антивозрастной медицины, член экспертного совета Комиссии Общественной палаты РФ, д.м.н., профессор, г. Санкт-Петербург
e-mail: dr.s.trofimova@gmail.com
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	Ильницкий Андрей Николаевич, заведующий кафедрой терапии, гериатрии и антивозрастной медицины Института повышения квалификации ФМБА, председатель Белорусского республиканского геронтологического общественного объединения, д.м.н., профессор, г. Москва

e-mail: a-ilnitski@yandex.ru
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	Гашимова Улдуз Файзиевна, директор Института физиологии им. А.И. Караева Азербайджанской Национальной Академии Наук, д.б.н., профессор, г. Баку, Азербайджан
e-mail:ulduz.hashimova@science.az


СВЕДЕНИЯ О ДОКЛАДЧИКАХ секционных заседаний
	Аммосова 
Евгения Егоровна
	заместитель директора по медицинской части Курбусахского дома-интерната для инвалидов и престарелых, Усть-Алданский район, Якутия

e-mail: dipi29@sakha.gov.ru


	Аргунова 
Тамара Прокопьевна
	исполнительный директор общественной организации «Школа третьего возраста», к.п.н., г. Якутск

e-mail: kcson35@sakha.gov.ru


	Архипов 
Игорь Витальевич
	вице-президент российской Ассоциации геронтологов и гериатров, директор Всероссийского научно-методического геронтологического центра, к.м.н., г. Москва
e-mail: peredelkinogc@inbox.ru


	Архипова 
Наталья Спартаковна
	старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и медико-социальных исследований Якутского научного центра комплексных медицинских проблем, к.м.н., г. Якутск
e-mail: nati8692@mail.ru


	Бельчусова 
Елена Александровна
	заведующая лабораторией Научно-практического центра «Фтизиатрия», г. Якутск
e-mail: belchusova58@mail.ru


	Бирюкова 
Ирина Викторовна
	научный сотрудник Института биорегуляции и геронтологии, г. Санкт-Петербург


	Борисенков 
Михаил Федорович
	старший научный сотрудник Института физиологии Коми научного центра УРО РАН, председатель Сыктывкарского отделения Геронтологического общества при РАН, д.б.н., г. Сыктывкар
e-mail: borisenkov@physiol.komisc.ru


	Васенина 

Елена Евгеньевна 
	старший научный сотрудник НИЦ, к.м.н., г. Москва



	Виноградова 
Ирина Анатольевна
	заведующая кафедрой фармакологии, организации и экономики фармации медицинского факультета Петрозаводского государственного университета, д.м.н., профессор, г. Петрозаводск
e-mail: iri89569627@yandex.ru


	Гаврильева 

Кристина Семеновна
	спортивный врач Школы Высшего спортивного мастерства

е-mail: gks.79@mail.ru


	Голубева 
Елена Юрьевна
	профессор кафедры социальной работы и социальной безопасности, координатор международной магистерской программы «Сравнительная социальная работа», Северный (Арктический) федеральный университет им. М.В. Ломоносова, д.б.н., г. Архангельск
e-mail: scorpic2005@mail.ru


	Гурьева 
Алла Борисовна
	доцент кафедры нормальной и патологической анатомии медицинского института Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова, к.м.н., г. Якутск
e-mail: guryevaab@mail.ru


	Давыдов 

Евгений Леонардович
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней Красноярского государственного медицинского университета, г. Красноярск
e-mail: devgeii@bk.ru


	Кершенгольц 
Борис Моисеевич
	вице-президент Академии наук РС (Я), заместитель директора по научной работе Института биологических проблем криолитозоны СО РАН; д.б.н., профессор, г. Якутск
e-mail: kerschen@mail.ru


	Колосова 
Ольга Николаевна
	ведущий научный сотрудник Института биологических проблем криолитозоны СО РАН, научный руководитель лаборатории нейро- психофизиологических исследований Клиники медицинского института Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова, д.б.н., профессор, г. Якутск
e-mail: kolosova.olga@inbox.ru


	Курилович 
Светлана Арсентьевна
	заведующая лабораторией гастроэнтерологии НИИ терапии и профилактической медицины, заведующая курсом гастроэнтерологии Новосибирского государственного медицинского университета, д.м.н., профессор, г. Новосибирск
e-mail: kurilovich@yandex.ru



	Максимова 
Зинаида Семеновна
	заместитель министра труда и социального развития Республики Саха (Якутия), к. филос.н., г. Якутск
e-mail: maksimovazs@sakha.gov.ru


	Махарова 
Наталия Владимировна
	главный врач Центра спортивной медицины и реабилитации, д.м.н., г. Якутск
e-mail: makharova@mail.ru


	Неустроева 
Варвара Николаевна
	доцент кафедры внутренних болезней и общеврачебной практики Медицинского института Северо-Восточного федерального университета им. М.К.Аммосова, к.м.н., г. Якутск
e-mail: neusvn@mail.ru


	Николаева 

Евгения Николаевна
	доцент кафедры нормальной и патологической физиологии, с.н.с. Клиники медицинского института Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова, к.б.н., г. Якутск
e-mail: evgnik1971@yandex.ru


	Николаева 
Татьяна Яковлевна
	заведующая кафедрой неврологии и психиатрии медицинского института Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова, главный внештатный невролог Минздрава Республики Саха (Якутия), д.м.н., профессор, г. Якутск; e-mail: tyanic@mail.ru


	Попова 
Елена Капитоновна
	научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и медико-социальных исследований Якутского научного центра комплексных медицинских проблем, к.м.н., г. Якутск
e-mail: ecapopova@yandex.ru


	Созонова 
Колымана Константиновна
	врач-эндокринолог Гериатрического центра ГБУ РС(Я) «Республиканская больница №3», к.м.н., г. Якутск
e-mail: alekoma@mail.ru


	Степанов 
Константин Максимович
	главный научный сотрудник лаборатории медицинских биотехнологий Центра питания НИИ здоровья Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова, д.с.х.н., г. Якутск
e-mail: stenko07@mail.ru

	Степанов 
Юрий Павлович
	генеральный директор Республиканского социально-оздоровительного центра комплексной реабилитации инвалидов, д.м.н., заслуженный врач РФ, г. Якутск
e-mail: rc35@sakha.gov.ru

	Сукнева 
Светлана Александровна
	первый заместитель директора Института региональной экономики Севера Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова, д.э.н., г. Якутск
e-mail: sukneva@mail.ru

	Татаринова 

Ольга Викторовна
	старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и медико-социальных исследований Якутского научного центра комплексных медицинских проблем, руководитель Якутского регионального отделения Геронтологического общества при РАН, д.м.н., г. Якутск
e-mail: tov3568@mail.ru


	07 апреля 2016 г.

РОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

с международным участием 

«Проблемы возрастной патологии в арктическом регионе: 

биологические, клинические и социальные аспекты»

Место проведения: Республика Саха (Якутия), г. Якутск, конференц-зал Дома Правительства №2, пр. Ленина, д.30, 2 этаж


	8.30-09.00
	Регистрация


	I ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ



	Почетный председатель
	Николаев Михаил Ефимович, Депутат Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации, член комитета Государственной Думы по региональной политике и проблемам Севера и Дальнего Востока

	Модераторы


	Вербицкая Людмила Ильясовна, заместитель министра здравоохранения Республики Саха (Якутия), к.м.н., г. Якутск;
Хавинсон Владимир Хацкелевич, директор Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии, д.м.н, член-корреспондент РАН, г. Санкт-Петербург

	09.00-09.30
	Приветствия:
- Депутат Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации Николаев Михаил Ефимович;
- заместитель Председателя Правительства Республики Саха (Якутия) Дьячковский Алексей Прокопьевич;

- министр здравоохранения Республики Саха (Якутия) Горохов Александр Васильевич;

- министр труда и социального развития Республики Саха (Якутия) Дружинин Александр Николаевич

	09.30-09.50
	Проблемы старения в арктическом регионе на примере Якутии
Дьячковский А.П., Якутск

	9.50-10.10  
	Эпидемиология сердечно-сосудистых заболеваний у лиц пожилого, старческого возраста и долгожителей, проживающих в Сибири
Никитин Ю.П., Воевода М.И., Новосибирск

	10.10-10.40
	Longevity and the secrets of Centenarians

Prof. Mario Barbagallo, Palermo, Italy
Долгожительство и секреты столетних жителей

Марио Барбагалло, Палермо, Италия
(доклад на английском языке с синхронным переводом)

	10.40-11.00
	Некоторые итоги медико-биологических исследований в популяциях с высоким индексом долгожительства
Гашимова У.Ф., Баку, Азербайджан

	11.00-11.30
	Кофе пауза (вестибюль 2 этажа)


	II ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ



	Почетный председатель
	Николаев Михаил Ефимович, Депутат Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации, член комитета Государственной Думы по региональной политике и проблемам Севера и Дальнего Востока

	Модераторы


	Анисимов Владимир Николаевич, президент Геронтологического общества при РАН, д.м.н., член-корреспондент РАН г. Санкт-Петербург;
Ткачева Ольга Николаевна, главный внештатный специалист-гериатр Министерства здравоохранения РФ, директор Российского геронтологического научно-клинического центра, д.м.н., профессор, г. Москва

	11.30-11.50
	Гериатрия - инвестиции в будущее
Ткачева О.Н., Москва

	11.50-12.05
	Перспективы профилактики преждевременного старения
Анисимов В.Н., Санкт-Петербург

	12.05-12.25
	Пептидергическая регуляция старения

Хавинсон В.Х., Санкт-Петербург

	12.25-12.45
	Персонифицированная профилактика возрастной патологии и повышение резервных возможностей организма человека в условиях Крайнего Севера

Трофимова С.В.,  Санкт-Петербург

	12.45-13.00
	Как надо проводить обучение врачей и медицинских сестер в области гериатрии

Ильницкий А.Н., Москва


	13.00-14.00
	Обед

Столовая Дома Правительства №2, пр. Ленина, д.30, 1 этаж


	07 апреля 2016 г.

СЕКЦИЯ «Клинические аспекты возрастной патологии в арктическом регионе»
Место проведения: Республика Саха (Якутия), г. Якутск, конференц-зал Дома Правительства №2, пр. Ленина, д.30, 2 этаж


	Модераторы


	Хавинсон Владимир Хацкелевич, директор Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии, д.м.н., член-корреспондент РАН, г. Санкт-Петербург;

Татаринова Ольга Викторовна, руководитель Якутского регионального отделения Геронтологического общества при РАН, д.м.н., г. Якутск

	14.10-14.25
	Особенности лекарственной терапии в пожилом и старческом возрасте
Ткачева О.Н., Москва 

	14.25-14.40
	Вопросы приверженности к терапии у больных старших возрастных групп

Давыдов Е.Л., Красноярск

	14.40-14.55
	Возрастные аспекты кислотозависимых заболеваний

Курилович С.А., Новосибирск

	14.55-15.10
	Когнитивные нарушения в пожилом возрасте: амилоид или атеросклероз?
Васенина Е.Е., Москва

	15.10-15.25
	Популяционные особенности сердечно-сосудистого риска у населения Якутии 60 лет и старше по данным проспективного когортного 7-летнего исследования

Татаринова О.В., Якутск

	15.25-15.35
	Фактическое питание у лиц пожилого и старческого возраста Якутии

Неустроева В.Н., Якутск

	15.35-15.50
	Особенности течения инсульта у пожилых по материалам Регионального сосудистого центра 

Николаева Т.Я., Якутск

	15.50-16.00
	Пандемия 21 века – метаболический синдром. Этнические особенности метаболического синдрома в Якутии

Созонова К.К., Якутск

	16.00-16.10
	Метаболические факторы риска у больных старшей возрастной группы

Попова Е.К., Якутск


	СЕКЦИЯ «Биологические аспекты возрастной патологии в арктическом регионе»
Место проведения: Республика Саха (Якутия), г. Якутск,  пр. Ленина, д.33, конференц-зал Академии наук, 2 этаж


	Модераторы


	Анисимов Владимир Николаевич, президент Геронтологического общества при РАН, д.м.н., член-корреспондент РАН г. Санкт-Петербург;
Колосова Ольга Николаевна, ведущий научный сотрудник Института биологических проблем криолитозоны СО РАН, д.б.н., профессор, г. Якутск



	14.10-14.30
	Десинхронозы на Севере

Борисенков М.Ф., Сыктывкар

	14.30-14.50
	Световое загрязнение,  старение и рак
Виноградова И.А., Петрозаводск

	14.50-15.05
	Конституциональная характеристика физического статуса женщин Якутии пожилого и старческого возраста 
Гурьева А.Б., Якутск

	15.05-15.25
	Биохимические механизмы адаптации пожилых и старых людей в Арктическом регионе

Кершенгольц Б.М., Якутск

	15.25-15.40
	Возрастные изменения психофизиологических параметров организма человека в Якутии
Колосова О.Н., Якутск

	15.40-15.55
	Особенности неспецифических адаптивных реакций в пожилом возрасте в арктическом регионе
Николаева Е.Н., Якутск

	15.55-16.10
	Анализ полиморфизма I/D гена ACE и D442G гена CETP у больных ИБС пожилого и старческого возраста, проживающих в условиях Крайнего Севера

Архипова Н.С., Якутск


	СЕКЦИЯ «Социальные аспекты возрастной патологии в арктическом регионе»
Место проведения: Республика Саха (Якутия), г. Якутск,  ул. Аммосова, 8
конференц-зал «Алроса», 2 этаж


	Модераторы


	Максимова Зинаида Семеновна, заместитель министра труда и социального развития Республики Саха (Якутия), к.филос.н., г. Якутск
Архипов Игорь Витальевич, директор Всероссийского научно-методического геронтологического центра, вице-президент российской Ассоциации геронтологов и гериатров, к.м.н., Москва


	14.10-14.30
	Повышение качества жизни пожилого населения арктических территорий как часть политики здорового и активного долголетия

Голубева Е.Ю., Архангельск

	14.30-14.50
	Рациональное питание у пожилых
Архипов И.В., Москва

	14.50-15.05
	Тенденции демографического старения населения Республики Саха (Якутия)
Сукнева С.А., Якутск

	15.05-15.25
	Социальная помощь пожилому населению Республики Саха (Якутия): достижения, проблемы и перспективы
Максимова З.С., Якутск

	15.25-15.40
	Снижение инвалидности как критерий повышения долголетия для граждан пожилого возраста Республики Саха (Якутия)
 Степанов Ю.П., Якутск

	15.40-15.55
	Школа третьего возраста – фактор реализации активного долголетия в арктическом регионе
Аргунова Т.П., Якутск

	15.55-16.10
	Комплексная оценка здоровья пожилых в условиях дома-интерната
Аммосова Е.Е., Усть-Алданский район, Якутия


	ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Место проведения: Республика Саха (Якутия), г. Якутск, конференц-зал Дома Правительства №2, пр. Ленина, д.30

	Модераторы


	Вербицкая Людмила Ильясовна, заместитель министра здравоохранения Республики Саха (Якутия), к.м.н., г. Якутск;

Хавинсон Владимир Хацкелевич, директор Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии, д.м.н., член-корреспондент РАН, заслуженный деятель науки РФ, г. Санкт-Петербург

	16.30-16.50
	Дискуссия. Принятие резолюции

	16.50-17.00
	Вручение сертификатов. Закрытие конференции


	08 апреля 2016 г.

СИМПОЗИУМ «Предиктивная (антивозрастная) медицина - инновационные возможности на пути к здоровью нации»
Место проведения: Республика Саха (Якутия), г. Якутск,  ул. Петровского 2, конференц-зал Якутского научного центра СО РАН
Участники: гериатры, терапевты, эндокринологи, офтальмологи, спортивные врачи, диетологи, дерматологи, врачи-косметологи и другие специалисты


	Модераторы


	Трофимова Светлана Владиславовна, президент Общества антивозрастной медицины, д.м.н., профессор, г. Санкт-Петербург
Татаринова Ольга Викторовна, руководитель Якутского регионального отделения Геронтологического общества при РАН, д.м.н., г. Якутск

	9.30-10.00
	Регистрация

	10.00-10.30
	Старение, гериатрия и антивозрастная медицина в современных требованиях Всемирной организации здравоохранения

Ильницкий А.Н., Москва

	10.30-11.00
	Инновационные технологии в антивозрастной медицине и превентивной гериатрии

Трофимова С.В., Санкт-Петербург

	11.00-11.20
	Участие мелатонинергической системы в профилактике возрастной патологии 

Виноградова И.А., Петрозаводск

	11.20-11.40
	Нарушения сна у жителей арктических регионов: подходы к выявлению, профилактике и коррекции

Ильницкий А.Н., Москва

	11.40-12.00
	Кофе-пауза

	12.00-12.20
	Биопрепараты из северного животного и растительного сырья в целях улучшения качества жизни

Кершенгольц Б.М., Якутск

	12.20-12.40
	Создание инновационных технологий производства специализированных продуктов питания с использованием местного сырья

Степанов К.М., Якутск

	12.40-13.00
	Актуальные вопросы питания населения Республики Саха (Якутия)

Лебедева У.М., Якутск

	13.00-13.15
	Влияние физической культуры и профессионального спорта на организм человека в условиях Крайнего Севера

Махарова Н.В., Якутск

	13.15-13.30
	Применение электрофореза пантовой массы для улучшения сердечно-сосудистой и антиоксидантных систем организма

Гаврильева К.С., Якутск

	13.30-13.45
	Опыт работы с клиентами салонов красоты по формированию здорового образа жизни

Бирюкова И.В., Санкт-Петербург

	13.45-14.00
	Дискуссия. Принятие резолюции


